مشروع أمومة
النشاط الثالث:الدورة التدريبية الأولى 

الورشة رقم:05
المجال: طب النساء والتوليد
الموضوع: الجانب الصحي للمرأة.
المحاضر: الدكتور لحمر منار

خبرته في المجال: طبيب مختص في أمراض النساء والتوليد وأستاذ مساعد في المستشفى الجامعي ابن باديس بقسنطينة.
ملخص الورشة:

تحدث الدكتور عن مختلف المراحل التي تمر بها المرأة خلال حياتها,بدءا من سن البلوغ والدورة الشهرية,الحمل ,الولادة,الرضاعة وأخيرا سن اليأس,حيت ابتدأ الورشة بالحديث عن مختلف الأعضاء الجنسية للمرأة ومراحل تطورها,ثم تحدت عن الهرمونات الجنسية المسؤولة عن صفات الأنوثة لدى المرأة,وأجاب عن تساؤلات المشاركات المتعلقة بتأخر بلوغ الفتاة,الإجهاض وألام الدورة.

وأكد الدكتور على أهمية الرضاعة الطبيعية للطفل وفائدتها الكبيرة على صحته وصحة الأم,حيث أكد أن تركيب الحليب يختلف باختلاف الوقت:في الصباح والمساء....,في الأيام الأولى من الوضع والأشهر الأخيرة للفطام.

كما أشار الدكتور إلى طرق منع الحمل وشرح للمشاركات كيف تقوم بهذا الدور وأجاب بدوره عن أسئلة كثيرة بخصوص هذا الموضوع.

ونظرا لضيق الوقت وأهمية الموضوع بالإضافة إلى كثرة أسئلة المشاركات تم اقتراح إضافة حصة أخرى للتطرق لموضوع الأمراض الجنسية التي تصيب المرأة بأعراضها وكيفية الوقاية منها خاصة السرطانات.

